LA BIO-DYNAMIE

Proposée en 1924 pour répondre aux préoccupations des
agriculteurs qui voyaient déja leur terre en danger, la bio-
dynamie est une méthode de culture qui va beaucoup plus loin
que d'exclure seulement l'emploi de produits chimiques de
synthese.

En effet, cette méthode, dont les principes ont été définis en 1924
par Rudolf STEINER, pourrait se résumer sommairement dans
les trois points suivants:

-La valorisation du sol et de la plante dans son environnement
naturel grace a des préparations issues de matiéres végétales,
animales et minérales.

-La Dynamique : c'est I'application de ces préparations a des
moments précis dans le cycle de I'année.

La terre, prise au sens large (roche mere, terre labourable,
environnement aérien) est un organisme a part entiere.

-Le travail du sol par des labours et des griffages.

La culture bio-dynamique est avant tout un travail de soin de la

terre. Il s'agit d'en assurer I'équilibre et de créer des conditions
de vie harmonieuses entre terre, plante et environnement.

Ces soins favorisent :

-L'amélioration de la qualité de la terre par la présence d'une
grande variété de bactéries.

-Un meilleur enracinement de la plante, avec des racines plus
denses, plus allongées.

-Un meilleur développement des feuilles et des fleurs par l'apport

d'énergie nécessaire a une fructification harmonieuse.

Dans notre agriculture actuelle marquée par la course a une soi-disant
rentabilité et la recherche d’une productivité de plus en plus
importante, ['utilisation de substances chimiques est en constante
augmentation.

L’emploi de désherbants chimiques, d'insecticides, d'acaricides, de
produits systémiques (pénétrant dans le systeme circulatoire de la
plante) détruit complétement I'équilibre du sol et de I'environnement.
En tuant les insectes, on supprime également leurs prédateurs
naturels.

En désherbant, toute la flore est détruite. Les racines restent a la
surface rendant la plante plus sensible a la sécheresse, entre autres. Les

nappes phréatiques sont polluées.

Heureusement, il existe une autre maniere de cultiver la terre, une

autre approche de la plante, une autre fagon de traiter les récoltes :
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